
	  

                                                                               

Nazorginstructie Kroon en Brugwerk 

Er is zojuist een kroon of een brug bij u afgedrukt en u heeft 
van ons een noodvoorziening in de mond gekregen. Waar 
moet u nu op letten? Wat mag er wel en wat mag er niet? 
 
 

-‐ Het is belangrijk dat u na het plaatsen van de 
noodvoorziening even een uur niks eet of drinkt: zo geeft 
u het tijdelijk cement nog even de tijd om goed te 
hechten. 

-‐ Na een uurtje kunt u weer voorzichtig eten en drinken. 
Probeert u zoveel mogelijk aan de andere kant van de 
mond te eten om de noodvoorziening te ontlasten. Heeft 
u aan beide kanten een noodvoorziening? Let er dan goed 
op dat u geen kleverige of harde dingen eet. 

-‐ U kunt gewoon de tanden poetsen. Gebruik geen stokers 
en floss op de plaats van de noodvoorziening: in de rest 
van de mond kan dit uiteraard wel. 

-‐ Wanneer de omslepen tand of kies nog een levende 
zenuw bevat is het normaal dat u wat gevoeligheid 
ervaart met warm en koud. Deze gevoeligheid moet 
echter binnen een paar seconden weer wegtrekken. 

-‐ Wanneer u spontaan pijn ervaart en deze lang blijft 
aanhouden is het verstandig om contact met ons op te 
nemen. Er is kans dat er nog een 
wortelkanaalbehandeling nodig is voordat de kroon of 
brug kan worden geplaatst. 

-‐ Mocht de noodvoorziening loskomen, plaats hem dan in 
eerste instantie met tandpasta terug. Werkt dit niet, dan 
kunt u ons natuurlijk contacten.  
 
 

Mocht u nog vragen hebben, aarzel dan niet om even te bellen 
of langs te komen. 
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